PASSASJERLISTE & EGENEKLARINGSSKJEMA

Vennligst les igjennom og signer denne egenerkleringen fgr deltakelse

Som deltaker pa aktiviteter eller turer med selskapet Ut i havet AS er jeg innforstatt med
at dette er en aktivitet som kan medfere en seerlig risiko for meg som deltaker.
Havrafting er av myndighetene definert som ekstremsport og eventuelle skader som
matte oppsta vil i sin alminnelighet falle utenfor forsikringsselskapenes sikkerhets-
forskrifter, og dermed normalt ikke vaere dekket av Ut i havets forsikring.

Ved & signere denne egenerkleeringen, erkleerer jeg at jeg aksepterer denne risikoen og

at jeg deltar frivillig og helt pa eget ansvar pa de aktiviteter som Ut i havet AS arrangerer.

Merk spesiellt folgende:

1. Helse: Jeg er inneforstatt med at det er kun personer med normalt god helse og som
er i god fysisk og psykisk form som anbefales & delta pa aktiviteten. Jeg er spesiellt
oppmerksom pa at aktiviteten kan i enkelte tilfeller innebaerer harde slag og er bade fy-
sisk og psykisk krevende. Personer med fysiske/psykiske lidelser anbefales & konsultere
med spesiallist/lege for deltakelse. Gravide (fra 3mnd) og eldre anbefales ikke a delta og
deltar eventuellt p& egen risiko.

2. Lgsgre/bagasje: Jeg er inneforsatt med at kleer, sko, lgsgre, bagasje, PC, mobiltele-
foner, kamera, briller, smykker, klokker, lommebgker og annet medbragt ombord er helt
pa egen risiko. Alt ombord kan riskikere & fa statskader eller & bli vatt og bar
oppbevares deretter eller legges igjen pa land. Ut i havet AS fraskriver seg alt ansvar for
slike medbragte gjenstander.

3. Varle: Av sikkerhetsmessige arsaker plikter jeg som deltaker umiddelbart & gi tegn
til og varsle batfgrer og/eller mannskap om eventuelle ubehag, tretthet, skade eller
manglende trygghetsfalelse ombord.

6. Samtykke: Ved a undertegne denne egenerkleering er jeg innforstatt med at jeg
begrenser sterkt mine muligheter til & kreve erstatning for eventuelle skader som matte
oppsta, mot selskapet Ut i havet AS, dets ansatte, eller representanter fra selskapet.

Et erstatningsansvar vil i sin alminnelighet ikke foreligge med mindre selskapet Ut i havet
AS eller noen som opptrer pa selskapets vegne har opptradt grovt uaktsomt, og at dette
har fert til en skade som har sin arsak i den utviste grove uaktsomme handling.
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PASSENGER LIST & LIABILITY RELEASE

Please read carefully and sign this form. Lack of signature will prevent your participation.

| hereby declare, with my signature, that | understand that
Ut i havet AS / 62NORD AS and their activities might involve
extreme physical and psycological stress. Deep Sea Rafting
may involve extreme situations including riding big waves,
strong winds, heavy snow & rain and very high speeds in an
open RIB boat. Clothes and personal belongings are likely to
get wet and might be damaged.

| also declare that | am in good physical and mental health
and have never experienced any medical conditions, prob-
lems or pain with any of the following: back, neck, head,
shoulders, hips or knees. Furthermore | have no history of
heart and/or lung diseases, diabetes, epilepsia or any psy-
chiatric history, diseases or issues. Should you have any of
the above conditions or other severe conditions, you should
consult a doctor/specialist before participating in any of the
described activities.

| am aware that the activity usually will be conducted in open
sea and | am aware that the possibillities of severe hazard
exist. | am also aware of the difficulty of this activity and |
warrant that | have no health condition which would affect
my ability to be a part of this activity safely. | also under-
stand that | am required to and will wear flotations suits as
instructed by the crew. | further warrant that | will follow the
crew’s instructions.

| understand and agree that Ut i havet AS, 62NORD AS nor
its representatives are not responsible for, nor an insurer of
my personal safety or health during this activity.

For safety reasons, | do understand my duty to inform the
crew if | in any way feel uncomfortable, afraid, exhausted,
get injured, hurt myself or find myself in any situation | am
uncomfortable with.

Any personal goods like clothing, glasses, shoes, jewellery,
watches, electronics, cameras, cellphones, clothing, bags or
luggage are brought onbord on at my own risk and | under-
stand that they are likely to get wet or damaged.

| hereby release Ut i havet AS and 62NORD and its
representatives from all actions, causes of actions, claims,
demands and costs for damages, loss or injury howsoever
arising which may be hereby sustained by me in
consequence of any relationship or activity between myself
and Ut i havet AS, 62 NORD and its representatives.

| declare with my signature, on page #1 of this document,
that I have understood the risks and confirm this liabillity
release.

Please ask the crew if anything in this document is unclear or you have any questions

PLEASE TURN TO PAGE #1 FOR SIGNING THE FORM




